Sturmische Gruie

aus der Kuche

Di

Do

F

-

vom 05. Oktober 2020 bis 09. Oktober 2020

Menii 1

Menii 2 = vegetarisch

Menii 3

GrieRKkIORchensuppe (e emwme assbsnri
Hahnchen-Knusper-Schnitzel
(G,G1,M,Me,La,5f,5,5n,Ge) Mit GemUse u.
Rostkartoffel (6,61,E,Mm,Me,La,s,5n,5b,e)
dazu BratensolRe (6,v,Me,LaEi,S,Sn)
Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)

Dessert (6,61,M,Me,LaEi,Sf,5h,2)

GrieRkloRchensuppe (c1mmeassh,sn i)
Kaiserschmarrn (G,61,,M,Me,La,sb,sf)
mit VanillesoRe (6,v,Me,La,Ei,sb,sf)
Apfelmus (3) oder Zimt/Zucker

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,m,Me,La,Ei,Sf,5b,2)

GrieRKkIORchensuppe (cc1,emme s sosnri
Tagliatelle "Spinaci" mit
Lachs (6,61,M,Me,La,5,Fi)

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,m,Me,La,Ei,Sf,5b,2)

Nudelsuppe (G6,61,E,M,Me,La,s,5b,5n,Ri)
Currywurst vom Schwein in
pikanter KetchupsoRe (Schw, Sn)
mit Wellenschnittpommes
(G,G1,M,Me, La,Ei,S,Sn,Sb,Se)

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)

Dessert (6,61,M,Me,LaEi,Sf,5h,2)

Nudelsuppe (G,61,E,M,Me,La,s,5b,5n,Ri)
Grinkernburger (6,61,6,M,Me,La,5s,Se)
mit Rostisticks

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,m,Me,La,Ei,Sf,5b,2)

Fladlesuppe (6,61,E,Mm,Me,La,5,5b,5n,Ri)
Rahmschnitzel natur (Schwein)
(G,G1,G3,Ei,M,Me,La,5,Sb,Sn)

mit Spatzle (,61,e) oder Reis
und Gemuse

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)

Dessert (6,61,M,Me,LaEi,Sf,5b,2)

Fladlesuppe (6,61,E,M,Me,La,S,5b,5n,Ri)
Schupfnudel-Gemiise Pfanne
mit Feta

(G,G1,Ei,M,Me,La)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,m,Me,La,Ei,Sf,5b,2)

Tagessuppe (G,G1,Ei,M,Me,La,s,Sb,5n,Ri)
Paella (Spanische Reispfanne
mit Fisch und Hahnchen)

(G,M,Me, La,Ei,S,Sn,Sb,K,Fi,W,Ge)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (G,61,M,Me,La,Ei,Sf,Sb,2)

Tagessuppe (G,G1,Ei,M,Me,La,s,Sb,5n,Ri)
Semmelknodel

(G,G1,Ei,M,Me,La,5)

mit PilzrahmsoRe (G,m,me,La,Ei,s,5n)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (G,61,M,Me,La,Ei,Sf,Sb,2)

Anderungen vorbehalten!

Junge Kiiche von apetito

Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor
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Sturmische Gruie

aus der Kuche
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vom 12. Oktober 2020 bis 16. Oktober 2020

Menii 1

Menii 2 = vegetarisch

Menii 3

Backerbsensuppe (6,61,6,M,Me,La,5,55,5n Ri)
Pizza Salami (schw,2,3)
(G,G1,M,Me,La,5,5n)

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,sf,5b,2)

Backerbsensuppe (6,61,6,M,Me,La,5,5b,5n i)
Schwabische Kasespatzle
(6,61,Ei,M,Me,La) Wahlweise mit
TomatensoRe (G,M,Me,La,Ei,s)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,m,Me,La,Ei,Sf,5b,2)

Maultaschlesu PPE€ (6,61,E,MMe,La,5,5b,5n,Ri)
Hamburger mit Rinderhacksteak
(Ri,Sn,G,G1,M,Me,La,Sh,Se)

dazu Wellenschnittpommes
(G,G1,M,Me,La,Ei,S,5n,Sh,Se)

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)

Dessert (6,61,M,Me,LaEi,Sf,5h,2)

Maultdschlesuppe (sc1.imveLassbsnri
Kartoffel-Frischkasetasche (v,ve,La)
mit Gemise und

Krauterdip (6,M,Me,La,Ei,s)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,m,Me,La,Ei,Sf,5b,2)

Maultdschlesuppe (c1emume 55,50z
Paniertes Limanda-Fischfilet
(G,G1,Fi,M,Me,La)

mit Bandnudeln (6,61,£)

und Asia-SoRe "slif3-sauer" (sb)
Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)

Dessert (6,61,m,Me,La,Ei,Sf,5b,2)

Brokkolicremesuppe (G,61,Ei,M,Me,La,5)
Rahmgeschnetzeltes vom

Schwein (G,61,,M,Me,La,5)

mit Spatzle (6,61,E)

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,Sf,5b,2)

Brokkolicremesuppe (6,61,Ei,M,Me,La,5)
Pfannkuchen m. verschiedenen
stiRen Fullungen (6,61,Ei,M,Me,La,E,5,5b,5f2)
od. Pancakes (kleine Pfannkuchen)
(6,61,M,Me,La,Ei,sb,sf) mit Apfelmus (3)
Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)

Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,5f,5b,2)

Brokkolicremesuppe (6,61,E,M,Me,La,5)
Kartoffelrosti

mit Gemiuse

und Krauterdip (6,m,Me,La,Ei,5)

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,m,Me,La,Ei,Sf,5b,2)

Tagessuppe (G,G1,Ei,M,Me,La,s,Sb,5n,Ri)
Hahnchenbrust "Hawai" (v,me,La)
mit Kroketten (gi,m,Me,La)

dazu BratensoRe (G,m,Me,La,Ei,S,sn)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (G,61,M,Me,La,Ei,Sf,Sb,2)

Tagessuppe (G,G1,Ei,M,Me,La,s,Sh,Sn,Ri)
Rigatoni "Salvia" (6,61,5)

in einer fruchtigen Tomatensof3e mit
mediterranem Gemiise

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (G,61,M,Me,La,Ei,Sf,Sb,2)

Anderungen vorbehalten!

.. '
Mraduarnapetito

Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor
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Do
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Sturmische Gruge

aus der Kuche

vom 19. Oktober 2020 bis 23. Oktober 2020

Menii 1

Menii 2 = vegetarisch

Menii 3

Reissuppe (G,61,E,M,Me,La,5,5b,5n,Ri)
Roéstzwiebelschnitzel (6,61,5chw) mit
Krauterkartoffel (6,61,Ei,M,Me,La,5,5n,5b,Se)
und Gemuse dazu

BratensoRe (&i,6,61,63,5n,5,5b,M,Me,La)
Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)

Dessert (6,61,M,Me,LaEi,Sf,5h,2)

Reissuppe (G,61,Ei,M,Me,La,5,Sb,Sn,Ri)
Spaghetti (c,61,E)
mit TomatensoRe (6,M,Ve,La,Ei,s)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,m,Me,La,Ei,Sf,5b,2)

Zucchinicremesuppe (G,&i,M,Me,La,s,sf)
Chicken Nuggets (6,61)

dazu Wellenschnittpommes
(6,G1,M,Me,La,Ei,5,5n,5b,5¢) und Gemuise

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,sf,5b,2)

Zucchinicremesuppe (G,&i,M,Me,La,S,sf)
Spatzle-Gemiuse-Pfanne mit
Pilzen (6,61,M,Me,La,Ei)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,m,Me,La,Ei,Sf,5b,2)

Sternchensuppe (6,61,E,M,Me,La,s,5b,5n,Ri)
Lasagne Bolognese vom Rind
(Ri,G,G1,Ei,M,Me,La,S)

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,Sf,5b,2)

Sternchensuppe (6,61,E,M,Me,La,s,5b,5n,Ri)
Dampfnudeln (,61,6,M,Me,La)
mit VanillesofRe (6,m,Me,La,Ei,sh,sf)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,m,Me,La,Ei,Sf,5b,2)

Sternchensuppe (6,61,E,M,Me,La,S,5b,5n,Ri)
Paniertes Seelachsfilet (6,61,sn,Fi)

mit Salzkartoffel und

Krauterdip (6,M,Me,La,Ei5)

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,m,Me,La,Ei,Sf,5b,2)

Tagessuppe (G,G1,Ei,M,Me,La,s,Sb,5n,Ri)
Hahnchen Cordon bleu
(Ge,G,G1,M,Me,La,S,Sn,Sf,2,20)

mit Pommes Dauphine (m,ve,La,Ei),
Gemuse u. Bratensol3e (G,m,Me,La,Ei,s,5n)
Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)

Dessert (G,61,M,Me,La,Ei,Sf,Sb,2)

Tagessuppe (G,G1,Ei,M,Me,La,s,Sh,Sn,Ri)
Hirtentaschen gefullt

mit Feta und Spinat

(G,G1,Ei,M,Me La)

dazu weiRe SoRe (G,61,E,M,Me,La,5)
Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)

Dessert (G,61,M,Me,La,Ei,Sf,Sb,2)

Anderungen vorbehalten!

.. '
Mradu TN apetito

Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor




Sturmische Gruge

aus der Kuche

Di

Do

Fr

vom 02. November 2020 bis 06. November 2020

Menii 1

Menii 2 = vegetarisch

Menii 3

Tomatencremesuppe (G,61,E,M,Me,La,5s)
Hahnchenbrustfilet "natur" mit
Asia-SoRe "suR-Sauer (sb)

und Reis

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,sf,5b,2)

Tomatencremesuppe (G,61,E,M,Me,La,5)
Grunkernkiichle mit Tomaten und
Kase liberbacken (6,61,,Mm,Me,La,5)

mit Kartoffelsalat (c,m,me,La,Eis,5b,5n,2,3)
und Krauterdip (6,m,Me,La,Ei,5)

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)

Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,5f,5b,2)

Fladlesuppe (6,61,E,M,Me,La,5,5b,5n,Ri)
Nirnberger Rostbratwirste (schw)
Kartoffelpiiree (6,v,me,la,5,E)
Gemise oder Rotkraut
BratensoRe (£i,6,61,63,5n,5,5b,M,Me,La)
Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)

Dessert (6,61,M,Me,LaEi,Sf,5h,2)

Fladlesuppe (6,61,E,M,Me,La,5,5b,5n,Ri)
Gemise Lasagne (6,61,M,Me,La,EiS)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,m,Me,La,Ei,Sf,5b,2)

Buchstabensuppe (6,61,6,m,Me,La,5,55,5n,Ri)
Cordon bleu vom Schwein
(schw,G,G1,M,Me,La,s,5n) Mit Rostkartoffel
(G,G1,Ei,M,Me,La,s,5n,Sh,se), Gemuse

und Krauterdip (6,m,Me,La,Ei,5) dazu
BratensoBe (Ei,G,G1,G3,5n,S,Sb,M,Me, La)
Dessert (G,G1,M,Me,La,Ei,Sf,Sb,2,5,5n)

Buchstabensuppe (6,61,6,M,Me,L2,5,50,50,Ri)
Schupfnudel (6,61,E) mit
Apfelmus (3)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,m,Me,La,Ei,Sf,5b,2)

Buchstabensuppe (6,61, Me,La,5,55,5n,Ri)
Schlemmerfilet a la francaise (s,61,Fi)
mit Salzkartoffeln und
DillrahmsoRe (6,61,m,Me,La,5)

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,m,Me,La,Ei,Sf,5b,2)

Tagessuppe (G,G1,Ei,M,Me,La,s,Sb,5n,Ri)
Rindergeschnetzeltes (ri,sn)

mit Semmelknodel (6,61,E,M,Me,La,5)
oder Reis

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (G,61,M,Me,La,Ei,Sf,Sb,2)

Tagessuppe (G,G1,Ei,M,Me,La,s,Sh,Sn,Ri)
Steinofenpizza (,61)
"Tomate-Mozzarella"
(G,61,M,Me,La,S,Sn)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (G,61,M,Me,La,Ei,Sf,Sb,2)

Tagessuppe (G,G1,Ei,M,Me,La,s,Sb,5n,Ri)
Thunfisch-Pizza
(G,G1,Fi,M,Me, La,Ei,S,5n)

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,Sf,Sb,2)

Anderungen vorbehalten!

Junge Kiiche von

apetito

Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor




